
GIAPPONE
Esperienze d’Autunno

TOKYO, KYOTO E OSAKA
 

DAL 30 OTTOBRE AL 10 NOVEMBRE 2026

DAY 2: TOKYO

DAY 3: TOKYO

Arrivo all’aeroporto di Tokyo, incontro con l’assistenza e trasferimento in hotel
in zona Shinjuku
Primo approccio con la capitale giapponese iniziando dal quartiere di Shinjuku,
uno dei simboli assoluti della città. Qui Tokyo mostra immediatamente il suo
volto più spettacolare: maxi schermi luminosi, grattacieli futuristici, sale giochi
su più piani, vicoli pieni di piccoli locali e una quantità di insegne al neon
sufficiente ad alimentare una piccola nazione europea.
Passeggiando tra Omoide Yokocho e Kabukicho si entra subito nell’atmosfera
della città, tra ramen bar minuscoli, izakaya tradizionali e quella sensazione
costante di essere finiti dentro un film cyberpunk.
Tempo libero per una prima cena tipica e per iniziare a familiarizzare con la
città.

Prima vera giornata dedicata alla scoperta della capitale giapponese, città
capace di passare in pochi minuti dai templi secolari ai quartieri più futuristici
del pianeta.
La giornata inizia nel quartiere storico di Asakusa con la visita del celebre
tempio Senso-ji, il più antico di Tokyo. L’ingresso attraverso la Kaminarimon,
con la gigantesca lanterna rossa, introduce a Nakamise Street, una vivace via
piena di botteghe tradizionali, snack locali e souvenir.
Si prosegue poi verso Harajuku e Omotesando, cuore della moda giovanile e
delle nuove tendenze giapponesi. Qui convivono boutique minimaliste, cafè
eccentrici e cosplay improvvisati.
Nel pomeriggio salita allo spettacolare Shibuya Sky, uno degli osservatori più
spettacolari della città, con una vista a 360 gradi sull’immensa distesa urbana di
Tokyo. 
In serata cena experience presso il Ninja Tokyo Restaurant: Un ristorante
scenografico ispirato al mondo dei ninja, tra ambientazioni teatrali, passaggi
segreti e cucina giapponese reinterpretata in chiave moderna.

ESPERIENZE INCLUSE
Salita allo Shibuya Sky
Cena experience al Ninja Restaurant di Tokyo
Ingresso a teamLab Planets
Cerimonia del tè tradizionale a Kyoto

Escursione foliage a Nikko
Spettacolo tradizionale di geishe
Viaggi in treno Shinkansen
Escursione a Nara da Kyoto

DAY 1: PARTENZA
DALL’ITALIA

Partenza con volo di linea per Tokyo.
Pasti e pernottamento a bordo.



DAY 4: TOKYO

DAY 6: KYOTO

DAY 7: NARA E
FUSHIMI INARI

Mattinata dedicata alla visita del TeamLab: Un’esperienza immersiva unica nel
suo genere dove arte digitale, luci, specchi, acqua e installazioni interattive
trasformano completamente la percezione dello spazio. Più che un museo è un
viaggio sensoriale in continuo movimento.
Il resto della giornata è dedicato alla Tokyo più contemporanea e personale.
Possibilità di esplorare Akihabara, il paradiso della cultura nerd, dei videogiochi
e degli anime, oppure Ginza con i suoi grandi magazzini eleganti e le boutique di
lusso. Chi preferisce atmosfere più autentiche può invece perdersi tra i piccoli
locali di Golden Gai o nei vicoli pieni di lanterne di Omoide Yokocho.
Tokyo è una città che cambia continuamente volto a seconda del quartiere in
cui ci si trova. Ed è probabilmente questo il motivo per cui riesce a diventare
rapidamente una specie di ossessione.

DAY 5: NIKKO

Intera giornata dedicata a un’escursione fuori Tokyo verso Nikko
Situata tra montagne e foreste, Nikko è una delle mete più spettacolari del
Giappone durante l’autunno grazie ai colori intensi del foliage che trasformano
l’intera zona in un’enorme tavolozza naturale.
Visita del complesso del Tōshō-gū: Patrimonio UNESCO e uno dei santuari più
riccamente decorati del Giappone, immerso in una foresta secolare. Tra
pagode, incisioni dorate, ponti rossi e giganteschi cedri millenari, l’atmosfera è
quasi irreale.
Tempo per passeggiare nella zona del ponte Shinkyo e godersi il paesaggio
autunnale, considerato tra i più belli del Paese.
Rientro a Tokyo nel tardo pomeriggio.
Ultima serata libera nella capitale.
Pernottamento.

Partenza in treno ad alta velocità Shinkansen verso Kyoto, antica capitale
imperiale e cuore culturale del Giappone.
Il viaggio stesso è già parte dell’esperienza: puntualità impeccabile, comfort
assoluto e paesaggi che scorrono fuori dal finestrino mentre il Giappone più
moderno lascia lentamente spazio a quello più tradizionale.
Arrivo a Kyoto e sistemazione in hotel in zona Nishiki Market, posizione perfetta
per vivere la città anche nelle ore serali tra vicoli storici, piccoli ristoranti e
mercatini locali.
Nel pomeriggio visita del celebre Kiyomizu-dera, Uno dei templi più iconici della
città, famoso per la sua grande terrazza panoramica in legno affacciata sui
colori autunnali di Kyoto. L’area circostante, tra salite acciottolate, lanterne e
botteghe tradizionali, regala una delle atmosfere più autentiche del viaggio.
A seguire passeggiata tra le storiche vie di Higashiyama e Gion, il quartiere delle
geishe, dove il tempo sembra essersi fermato tra case in legno, piccole case da
tè e scorci illuminati dalle lanterne.

Mattinata dedicata alla visita del Fushimi Inari Taisha, Uno dei luoghi più iconici
di tutto il Giappone, celebre per i suoi interminabili tunnel di torii rossi che
risalgono la montagna creando uno scenario davvero unico.
Proseguimento verso Nara.
Prima storica capitale del Giappone e città dal fascino rilassato, famosa per il
grande parco popolato da cervi in libertà considerati messaggeri degli dèi.
Visita del Todai-ji, che custodisce uno dei Buddha in bronzo più grandi del
mondo, e tempo libero per passeggiare nel parco tra templi, lanterne in pietra e
scorci autunnali.
Rientro a Kyoto nel tardo pomeriggio.



DAY 8: KYOTO

DAY 10: OSAKA

DAY 11/12: RIENTRO
IN ITALIA

Giornata dedicata alla scoperta della parte occidentale di Kyoto.
Passeggiata nella celebre foresta di bambù di Arashiyama, uno dei luoghi più
fotografati del Giappone. I lunghi sentieri immersi tra le altissime canne di
bambù creano un’atmosfera quasi surreale, soprattutto nelle prime ore della
giornata.
Tempo per visitare il ponte Togetsukyo e le stradine tradizionali del quartiere.
Nel pomeriggio visita del Kinkaku-ji, Ii celebre Padiglione d’Oro, rivestito in
foglia d’oro e affacciato su un elegante laghetto circondato da giardini zen.
In serata esperienza culturale con spettacolo tradizionale di geishe e maiko,
occasione perfetta per scoprire musica, danza e rituali legati a una delle figure
più iconiche della cultura giapponese.

DAY 9: KYOTO

Mattinata dedicata a una tradizionale Cerimonia del tè
Un’esperienza autentica e raffinata per scoprire i rituali e la filosofia che
ruotano attorno all’arte del tè giapponese. Ogni gesto, ogni movimento e ogni
dettaglio seguono regole precise tramandate da secoli.
Un momento rilassante e contemplativo che permette di entrare in contatto
con il lato più elegante e spirituale della cultura nipponica.
Nel pomeriggio passeggiata lungo il suggestivo Sentiero del Filosofo: uno dei
luoghi più affascinanti di Kyoto, particolarmente spettacolare durante il foliage
autunnale. Il sentiero costeggia un piccolo canale alberato attraversando
quartieri tranquilli, templi nascosti, caffetterie tradizionali e scorci dal fascino
autentico.
Successivamente, tempo libero per vivere Kyoto in autonomia.
Possibilità di visitare altri templi zen, esplorare Nishiki Market, rilassarsi in una
caffetteria tradizionale oppure semplicemente passeggiare tra le stradine
storiche della città.

Trasferimento a Osaka in Shinkansen
Ultima giornata dedicata alla città più vivace e informale del Giappone, famosa
per il suo street food e per l’atmosfera energica.
Passeggiata tra Namba e Dotonbori, il quartiere simbolo della città, tra insegne
luminose gigantesche, canali, sale giochi e profumo continuo di takoyaki e
ramen.
Osaka è il lato più rumoroso, spontaneo e divertente del Giappone. Dopo giorni
di templi zen e rituali raffinati, è il posto perfetto per chiudere il viaggio con un
po’ di caos controllato.
Ultima serata in libertà nel quartiere di Dotonbori

Trasferimento in aeroporto in tempo utile per le procedure di imbarco sul volo
di rientro.
Arrivo previsto in Italia il giorno stesso o il giorno successivo in base
all’operativo voli.



 LA QUOTA COMPRENDE

Voli intercontinentali dall’Italia in
classe economica con bagaglio
incluso
Tasse aeroportuali incluse
Pernottamenti a Tokyo, Kyoto e
Osaka in hotel 4* in zona centrale
Trattamento di pernottamento e
prima colazione
Trasferimenti aeroportuali privati
Treni ad alta velocità Shinkansen
sulle tratte Tokyo/Kyoto e
Kyoto/Osaka
Treni regionali per le escursioni a
Nikko e Nara
Tessera Pasmo per i mezzi pubblici
nelle città
Ingresso a teamLab Borderless
Salita panoramica allo Shibuya Sky
Cerimonia tradizionale del tè a Kyoto
Spettacolo tradizionale di geishe e
maiko a Kyoto
Cena experience presso il Ninja
Restaurant di Tokyo
Guide locali parlanti italiano come da
programma
Tour Leader Tinavale Trips dall’Italia
per tutta la durata del viaggio
Assicurazione medico/bagaglio con
massimale di 1.000.000

 LA QUOTA NON COMPRENDE

Pasti non espressamente indicati
Bevande ai pasti
Mance ed extra personali
Eventuali mezzi pubblici non previsti
dal programma
Supplemento camera singola
Assicurazione annullamento
facoltativa
Quanto non espressamente indicato
alla voce “La quota comprende”

 QUOTA DI PARTECIPAZIONE            3.880 €
 SUPPLEMENTO SINGOLA                                                     890 €
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